ESTI TAGOZAT
3.24.
SZAKKEPZESI KERETTANTERV
3581103
DIETAS SZAKACS
SZAKKEPESITES-RAEPULESHEZ
I. A szakképzés jogi hattere
A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény,
—  aszakképzésrol sz016 2011. évi CLXXXVIL torvény,
valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzékrol és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak eljarasrendjérél szolo
150/2012. (VII. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kdvetelménymoduljairdl szolo 217/2012. (VIIL 9.)

Korm. rendelet,
— a(z) 35 811 03 Diétas szakacs szakképesités-raépiilés szakmai és vizsgakovetelményeit tartalmazo

25/2014. (VII11. 26.) NGM rendelet
alapjan késziilt.
II. A szakképesités-raépiilés alapadatai
A szakképesités-raépiilés azonosité szama: 35 811 03
A szakképesités-raépiilés megnevezése: Diétas szakacs
A szakmacsoport szama és megnevezése: 18. Vendéglatas-turisztika
Agazati besorolas szama és megnevezése: XX VII. Vendéglatoipar
Iskolai rendszerli szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 0,5
Elméleti képzési id6 aranya: 30 %
Gyakorlati képzési id6 aranya: 70 %
II1. A szakképzésbe torténé belépés feltételei
Iskolai el6képzettség:
vagy iskolai eloképzettség hianyaban
Bemeneti kompetenciak:
Szakmai el6képzettség: 34 811 04 Szakacs
Eloirt gyakorlat: a szakacs szakma munkateriiletén a szakiranyu képesitést megszerzését kovetden 2 év
Egészségligyi alkalmassagi kdvetelmények: sziikségesek
Pélyaalkalmassagi kovetelmények: nincsenek
IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek



A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény €s a
szakképzésroél szold 2011. évi CLXXXVIL torvény elbirasainak megfeleld végzettséggel rendelkezod
pedagogus és egyeb szakember vehet részt.

Ezen tul az alabbi tantargyak oktatasara az alabbi végzettséggel rendelkezd szakember alkalmazhat6:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség
Dietetikaval kapcsolatos ismeretek Dietetikus szakképzettség
Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges eszkdzok €s felszerelések felsorolasat a szakképesités szakmai
¢s vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei az alabbiak:

nincs
V. A szakképesités-raépiilés oraterve nappali rendszeri oktatasra

A szakkozép iskolai képzés Osszes szakmai Oraszama 0,5 évfolyamos képzés esetén: 560 ora (16 hét x 35
ora)
A szakkozép iskolai képzés Gsszes szakmai oraszama szabadsav nélkiil 0,5 évfolyamos képzés esetén: 504
ora (16 hét x 31,5 ora)
1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama

Szakmai kovetelmény-modulok Tantargyak Ell,neletz heti G¥a,k0rla,tl
oraszam heti oraszam
Taplalkozas- 5 )
Taplalkozasi alapismeretek élettani ismeretek
11517-14 Diétas ételkészitési 5 )
ismeretek
Diétas ételkészités Diétas ételkészitési | 12
11516-14 gyakorlatok
Osszes 6ra 4 12
Osszes 6ra 256

(A tablazat bovithet6 a szakmai kdvetelménymodulokhoz rendelt tantargyak szdmanak megfeleléen!)

A 2. szamu tablazat ,,A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok 6raszama” megadja a fent
meghatarozott heti 6raszamok alapjan a teljes képzési idore vonatkozo6 6raszamokat az egyes tantargyak témakdreire
vonatkozodan is (szabadsav nélkiili szakmai 6raszamok).

2. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama

Szakmai Elmé- k%?lz-ti
kovetelmény- Tantargyak/témakorok leti 6rak orak
modul szama .

szama
Taplalkozas-élettani ismeretek 32 ora
Taplalkozasi alapfogalmak 1
Az egyes tapanyagok és taplalkozas-élettani jelentdségiik 6
Taplalkozisi A sz’ervezeI dsvdn)’/ic’m’yag’- és }’/z'zfoifgalma 3
. A tapcsatorna felépitése és miikddése 6
alapismeretek p p
A tapanyagok hasznosuldasa 3
A szervezet tapanyagsziikséglete és energiaforgalma 2
A taplalkozas és az egészség kapcsolata 2
Az egészseges taplalkozas kritériumai 2




A népszerii diétak taplalkozas-élettani értékelése

A kozétkeztetés és a vendeéglatoipar szerepe az egészséges
taplalkozasban

Diétas ételkészitési ismeretek

Tapcsatorna betegségek diétaja

Anyagcsere-betegségben szenvedok diétdja

Sziv- és érrendszeri betegség diétaja

Vesebetegek diétaja

Mozgasszervi betegség diétas javallatai

Endokrin betegség diétas kezelése

Sebészeti korkepek diétas javallatai

Daganatos betegségek diétas javallatai

Taplalékallergiak, -intoleranciak diétas javallatai

Enzimopatiak és diétas javallataik

Kiilonbozo korcsoportok, varandos- és szoptatos anyukak étrendje
Kiilonleges taplalkozasi iranyzatok és taplalkozasi javallataik
Diétas ételkészitési ismeretek gyakorlat 192 o6ra
Dicétas ételek készitése tapcsatorna betegségek esetén 15
Dicétas ételek készitése anyagcsere-betegségben szenvedok szamdra 20
Diétas ételek készitése sziv- és érrendszeri betegségben szenvedok 20
szamdra
Diétas ételek készitése vesebetegek szamara 15
Diétas ételek készitése mozgdsszervi betegségben szenveddok 15
szamdra
Diétas ételek készitése endokrin betegségben szenveddk szamdra 15
Diétas ételek készitése sebészeti korképek esetén 10
Dicétas ételek készitése daganatos betegek szamara 14
Dicétas ételek készitése taplalékallergiasok és 20
taplalékintolerenciaban szenveddk szamara
Diétas ételek készitése enzimopdtias betegek szamara 13
Diétas ételek készitése kiilonbozé korcsoportok, varandosok és 20
szoptatok szamara

Diétas ételek készitése kiilonleges fogyasztasi igenyek
figyelembevételevel a modern taplalkozasi ismeretek 20
felhasznalasaval, sporttaplalkozas
Osszes 6rak szama: 64 192
Elméleti/gyakorlati 6raszamok %-os aranya: 25% 75%

2 ora
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Diétas
ételkészités

A szakképzésrol sz616 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden a tablazatban a nappali
rendszeri oktatasra meghatarozott tanuldi kotelez6 szakmai elméleti és gyakorlati oraszam legalabb 90%-a
felosztasra kertilt.

A szakmai és vizsgakOvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési
1d6 soran kell teljestilnie.

A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelezo érvényli, a témakdrokre kialakitott 6raszam pedig ajanlés.
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A 11517-14 azonosité szami Taplalkozasi alapismeretek modul megnevezésii szakmai
tantargyak ¢és témakorok oktatisa soran fejlesztendd

kovetelménymodulhoz

kompetenciak

tartozé
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asvanyianyag
tartalmat

SZAKMAI ISMERETEK

Taplalkozasi
alapismeretek

X

Az Egységes Diétas
Rendszer (EDR)
iSmerete
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FELADATOK

Alkalmazza az
Egységes Diétas X X X X X X X X X X X X
Rendszert (EDR)

Alkalmazza az
alapvet0 élelmezés
¢s taplalkozas-
egészségtani
ismereteket
(élelmiszer-
biztonsag,
¢lelmiszer-
fertdzések,
¢lelmiszer-
mérgezések
megel6zése)

Alkalmazza a
kozétkeztetésre
vonatkozo
ismereteket

Alkalmazza az
¢életkoroknak
megfeleld X X
kozétkeztetési
eldirasokat

Felismeri és elkeriili
a korlatozas vagy
tilalom ala es6
¢élelmiszereket, X X X X X X X X X X X X
adalékanyagokat,
ételkészitési
technoldgiakat

Alkalmazza
munkaja soran az
adott diétaban a
diétas
kovetelményeknek X X X X X X X X X X X X
megfeleld,
egymassal
helyettesithetd
alapanyagokat

Felhasznalja a
munkéja soran a
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1. Taplalkozas-élettani ismeretek tantargy

Szakmai tantdrgy Sraterve a 0,5 éves képzésben — Osszesen 32 ora

o 1. évfolyam: 2 ora elmélet 32 ora

1.1 A tantargy tanitasanak célja

32 ora




A hallgatok megismerjék az emberi szervezet alapvetd miikodéseit, melyre alapozva elsajatithatjak az
egyes allapotokhoz tartozo diétas ételkészitési ismereteket.

1.2 Kapcsolodo szakmai tartalmak
Diétas ételkészitési ismeretek elmélet
Diétas ételkészitési ismeretek gyakorlat

1.3 Témakorok
1.3.1. Taplalkozasi alapfogalmak 1 ora
A taplalkozasi alapfogalmak 6sszefoglalasa

1.3.2. Az egyes tapanyagok és taplalkozas-élettani jelentdoségiik 6 ora
A tapanyagok csoportositasa
A fehérjék és taplalkozas-¢€lettani jelentdségiik
A szénhidratok és taplalkozas-¢élettani jelentdségiik, ezen beliil kiemelten az élelmi rostok szerepe és a
tulzott cukorfogyasztas karos taplalkozas-¢lettani hatasa
A zsirok és taplalkozas-élettani jelentdségiik, a zsirsavOsszetétel: a telitett- és telitetlen zsirsavak, a
transz-zsirsavak
A vitaminok és taplalkozas-élettani jelentdségiik
Az asvanyi anyagok ¢és taplalkozas-€lettani jelentoségiik
A viz és taplalkozas-¢lettani jelentsége
Edesitészerek és alkalmazasi feltételeik az élelmiszer-adalékanyagokrol szolo 1333/2008/EK eurdpai
parlamenti és tandcsi rendelet szerint

1.3.3. A szervezet asvanyianyag- és vizforgalma 3 ora
Az asvanyianyagok- és a vizforgalom kapcsolata
Napi folyadéksziikséglet
A szervezet sav-bazis egyensulya
Az asvanyianyag-pétlas fontosabb dietetikai szempontjai

1.3.4. A tapcsatorna felépitése és miikodése 6 ora
A tapcsatorna részei (fels6-, kozEpso- és also szakasza)
A tapcsatorna taplalkozas-élettani szerepe (mechanikai funkciok, emésztés, felszivas, salakanyag
iiritése)

1.3.5. A tapanyagok hasznosulasa 3 ora
A fehérjék hasznosulasa a szervezetben
A szénhidratok hasznosulasa a szervezetben
A zsirok hasznosulasa a szervezetben
A vitaminok hasznosulasa a szervezetben
Az asvanyi anyagok hasznosulasa a szervezetben
A viz hasznosulasa a szervezetben

1.3.6. A szervezet tapanyagsziikséglete és energiaforgalma 2 ora
Az energiasziikséglet meghatarozo tényezoi
Az alapanyagcsere €s befolyasolo tényezoi, fizikai aktivitas energiasziikséglete, novekedésbdl szarmazo
tobblet energiaigény, varanddssag- €s szoptatas tobbletenergia igénye, az atlagostdl eltérd allapotok
energiaigénye
Egyéni energia- és tapanyagigény
Tapanyag-beviteli referenciaértékek
A tapanyagok energiatartalma
Az elégtelen energiabevitel és az ebbdl szarmazo hianybetegségek
A tllzott energiabevitel és az ebbdl szarmazo betegségek



1.3.7. A taplalkozas és az egészség kapcsolata 2 ora
Az elfogyasztott taplalék hasznosulasat befolyasolo kiilsé tényezok
Taplalék osszetevok emészthetdségre gyakorolt hatasai
Az érzékszervi tulajdonsagok tapanyag-hasznosulast befolyasold tényezoi
Ehség-étvagy-jollakottsag-telitoérték
A magyar lakossag egészségi allapota
A leggyakoribb taplalkozassal kapcsolatos betegségek a magyar taplalkozasi szokasok tiikrében
A magyar taplalkozas kritikus tényezo6i és korszeriisitésének lehetdségei

1.3.8. Az egészséges taplalkozas Kritériumai 2 ora
Az egyes ¢élelmiszerek jelentdsége az egészséges taplalkozasban
Gabona alapu élelmiszerek
Z61dség, gytimolcs
Tej, tejtermék
Hus
Hal
Tojas
Folyadék
Magas zsirtartalmu élelmiszerek
Magas cukortartalmu élelmiszerek, italok
Etkezések gyakorisaga, szezonalitas, valtozatossag, adagnagysag
Az egészséges taplalkozas alapelveinek alkalmazasa a kozétkeztetésben

1.3.9. A népszerii diétak taplalkozas-élettani értékelése 1 ora
A legnépszeriibb divatdiétak csoportositasa €s taplalkozas-¢lettani értékelése

1.3.10. A kozétkeztetés és a vendéglatoipar szerepe az egészséges taplalkozasban
6 ora
A kozétkeztetés és a vendéglatoipari taplalkozas alapjai
A kozétkeztetés szerepe, feladatai és lehetOségei a lakossag élelmezésében

1.4 A képzés javasolt helyszine
tanterem

1.5. A tantargy elsajdtitiasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuldi tevékenységformak

1.5.1. A tantargy elsajdtitdisa soran alkalmazhato sajatos modszerek

Sorszam | Alkalmazott oktatasi médszer Tanuléi tevékenység Alkalmazandé
neve szervezeti kerete eszkozok és
Egyéni | Csoport | Osztaly felszerelések

1.1 Magyarézat X

1.2 Elbeszélés X

1.3 Kisel6adas X

1.4 Megbeszélés X

1.5 Vita X

1.6 Szemléltetés X X

1.7 Projekt X

1.8 Kooperativ tanulas X

1.9 Hazi feladat X X

1.5.2. A tantargy elsajdtitdsa sordan alkalmazhato tanuldi tevékenységformak
Tanuloi tevékenység Alkalmazandoé
Sor- feL . .- .
szém Tanuloi tevékenységforma szervezési kerete eszkozok és
(differencidlasi modok) | felszerelések (SZVK




owd 9w ad 9o - 6.pontlebontasa,
u >950oq0ON-4 pontositasa)
1. Informacio feldolgozé tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa X
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozéasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
13. |. . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. |. . X
jegyzeteléssel
1.5. | Informéciok 6nall6 rendszerezése X
Informaciok feladattal vezetett
1.6. . X X
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlé
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X
2.2. | Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintii x x X
| kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X X X
2.5. | Szdveges elbadas egyéni felkésziiléssel X
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.6. . X X
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.7. . X
szoban
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. e . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai munkavégzés
32, | .. X
iranyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

2. Diétas ételkészitési ismeretek tantargy 32 éra

Szakmai tantdrgy draterve a 0,5 éves képzésben — Osszesen 32 6ra
o 1. évfolyam: 2 ora elmélet 32 ora

2.1. A tantargy tanitasanak célja
A korabban elsajatitott taplalkozas-élettani ismeretek tantargy folytatasaként, a hallgatok megismerik
¢s megtanuljak az Egységes Diétds Rendszert (EDR), az élelmezés és taplalkozas egészségtani
ismereteket (€élelmiszer-biztonsag, ¢élelmiszer-fertézések, élelmiszer-mérgezések megel6zése), a
gyakorlati dietetika alapjait, a kdzétkeztetési ismereteket, valamint a nyersanyag-valogatas szempontjai
a diétas élelmezésben.

2.2. Kapcsolodé szakmai tartalmak
Taplalkozas-egészségtani ismeretek
Diétas ételkészitési ismeretek gyakorlat

2.3. Témakorok
2.3.1. Tapcsatorna betegségek diétaja 3 ora



Gyomornyalkahartya-gyulladas (Gastritis) diétaja az ételkészités jellemzdi alapjan
Nyel6cesé-gyulladas (Reflux) diétaja az ételkészités jellemzoi alapjan

Gyomor- és nyombélfekély (Ulcus) diétaja az ételkészités jellemzoi alapjan
Gyulladasos bélbetegségek diétaja: Colitis, Crohn-betegség az ételkészités jellemzoi alapjan
Székrekedés diétaja az ételkészités jellemzoi alapjan

Hasmenés diétaja az ételkészités jellemzoi alapjan

Epeholyag és az epeutak megbetegedéseinek diétaja az ételkészités jellemzdi alapjan
Hasnyalmirigy betegségek diétdja az ételkészités jellemzoi alapjan

Majbetegségek diétaja az ételkészités jellemzoi alapjan

Szajilireg betegségei diétaja az ételkészités jellemzobi alapjan

Nyelési nehezitettséggel jar6 allapotok diétdja az ételkészités jellemzoi alapjan
Divertikulozis, divertikulitis diétaja az ételkészités jellemz6i alapjan

2.3.2. Anyagcsere-betegségben szenveddk diétaja 3 ora
Elhizas (Obesitas) diétaja az ételkészités jellemzdi alapjan
Cukorbetegség (Diabetes Mellitus) diétaja az ételkészités jellemzoi alapjan
Koszvény (Arthritis urica) diétaja az ételkészités jellemzdi alapjan

2.3.3. Sziv- és érrendszeri betegség diétaja 3 ora
Magas vérzsirszint (Hyperlipoproteinaemia) diétaja az ételkészités jellemzoi alapjan
Kardioprotektiv étrend az ételkészités jellemzoi alapjan
Erelmeszesedés (Atherosclerosis) diétaja az ételkészités jellemz6i alapjan
Szivinfarktus (Acut Myocardialis Infarctus) dié¢taja az ételkészités jellemzoi alapjan
Magas vérnyomas (Hypertonia) diétdja az ételkészités jellemzoi alapjan
Stroke diétaja az ételkészités jellemzdi alapjan

2.3.4. Vesebetegek diétaja 3 ora
Vesegyulladas (Glomerulo nephritis) diétas kezelése az ételkészités jellemzoi alapjan
Vesekovesség (Nephrolithiasis) diétaja az ételkészités jellemzoi alapjan
Dializalt beteg étrendje az ételkészités jellemzoi alapjan
Vese transzplantalt beteg étrendje az ételkészités jellemzoi alapjan

2.3.5. Mozgasszervi betegség diétas javallatai 2 ora
Csontritkulas (Osteoporosis) diétas kezelése az ételkészités jellemzdi alapjan

2.3.6. Endokrin betegség diétas kezelése 2 ora
Pajzsmirigy-betegségek diétas kezelése (Hypothyreosis, Hyperthyreosis) az ételkészités jellemzoi
alapjan

2.3.7. Sebészeti korképek diétas javallatai 3 ora
Gasztrointesztinalis miitétek elotti és utani étrend kialakitasa az ételkészités jellemzdi alapjan
Az ételkészités jellemzdi a mesterséges taplalas soran alkalmazott legfontosabb tapszerekkel

2.3.8. Daganatos betegségek diétas javallatai 3 ora
Daganatos betegségek megel6zésére javasolt étrendek az ételkészités jellemzoi alapjan
Daganatos betegek étrendje az ételkészités jellemz6i alapjan

2.3.9. Taplalékallergia, -intolerancia diétas javallatai 3 ora
Taplalékallergiak: laktozérzékenység, gluténérzékenység (Coeliakia), szdja-, mogyoro-, tojas- és egyéb
taplalékok, valamint adalékanyagok okozta allergiak diétas javallatai az ételkészités jellemz0i alapjan

2.3.10. Enzimopatidk és diétas javallataik 3 ora
Fenilketonuria, galaktozémia és fruktdzintolerancia diétas javallatai az ételkészités jellemzoi alapjan



2.3.11. Kiilonb6z6 korcsoportok, varandos- és szoptatos anyukak étrendje 2 dra
Csecsemdk, bolcsddések, 6vodasok, kisiskolasok, tinédzserek, egészséges felnottek, iddsek taplalkozasi
javallatai az ételkészités jellemzdi alapjan

2.3.12. Kiilonleges taplalkozasi iranyzatok és taplalkozasi javallataik 2 ora
Vegetarianus ételek készitése, vallashoz kapcsolodo étkezeési szabalyok ismerete, az alternativ étrendek
taplalkozas-¢lettani értékelésének figyelembe vételével; Sporttaplalkozas; a pszichés taplalkozasi
betegségek diétas javallatai az ételkészités jellemzdi alapjan

2.4. A képzés javasolt helyszine

2.5. A tantdrgy elsajdtitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi tevékenységformdk

2.5.1. A tantdargy elsajdtitasa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek

Sorszam | Alkalmazott oktatasi modszer Tanuloi tevékenység Alkalmazandoé
neve szervezeti kerete eszkozok és
Egyéni | Csoport |Osztaly felszerelések
1.1 Magyaréazat X X X
1.2 Elbeszélés X
1.3 Kisel6adas X
1.4 MegbeszElés X
15 Vita X
1.6 Szemléltetés X X
1.7 Projekt X
1.8 Kooperativ tanulas X
1.9 Hazi feladat X X
2.5.2. A tantargy elsajdtitdasa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
Tanul6i tevékenység Alkalmazandoé
Sor- szervezési kerete eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma (differencialasi felszerelések (SZVK
szam , .
modok) 6. pont lebontasa,
oy U wnwdUord pontositisa)
Informacio feldolgozo
1. . .
tevékenységek
1.1. | Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa X
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
13. |. . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14, |. . X
jegyzeteléssel
1.5. | Informacidok 6nalld rendszerezése X
Informaciok feladattal vezetett
1.6. . X X
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X
2.2. | Leiras készitése X
Valaszolas irdsban mondatszintii
2.3. 1z X X X
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X X X
2 Szoveges eldadas egyéni
5. Lo X
felkésziiléssel




26. Tapasztalatok utolagos ismertetése X X
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.7. : X
szoban
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. . . X
szovegfeldolgozas
39 Kiscsoportos szakmai munkavégzés X
""" | irdnyitéassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének maddja:
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
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3. Diétas ételkészités ismeretek gyakorlat tantargy 192 éra

Szakmai tantdrgy ératerve a 1 éves képzésben — Osszesen 192 6ra
o 1. évfolyam: 12 ora gyakorlat 192 ora

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A diétas kovetelményeknek megfelelden ismerje meg a diétas ételek recepturdit és az Egységes Diétas
rendszer (EDR) ismereteire alapozva képes legyen a dietetikus altal 6sszedllitott étrendet elkésziteni.

3.2. Kapcsolodé szakmai tartalmak
Taplalkozasélettani-ismeretek
Diétas ételkészitési ismeretek elmélet

3.3. Témakorok

3.3.1. Diétas ételek készitése tapcsatorna betegségek esetén 15 ora
Munkahelyi egészségbiztonsag, valamint a munkavégzés személyi és szervezési feltételeivel
kapcsolatos munkavédelmi kdvetelmények
Gyomornyalkahartya-gyulladas (Gastritis) diétas ételei
Nyel6ceségyulladas (Reflux) diétas ételei
Gyomor- és nyombélfekély (Ulcus) diétas ételei
Gyulladasos bélbetegségek diétas ételei: Colitis, Crohn-betegség
Székrekedés diétas ételei
Hasmenés diétas ételei
Epeholyag és az epeutak megbetegedéseinek diétas ételei
Hasnyalmirigy betegségek diétas ételei
Majbetegségek diétas ételei

3.3.2. Diétas ételek készitése anyagcsere-betegségben szenveddok szamara 20 ora
Elhizas (Obesitas) diétas ételei
Cukorbetegség (Diabetes Mellitus) diétas ételei
Koszvény (Arthritis urica) diétas ételei

3.3.3. Diétas ételek készitése sziv- és érrendszeri betegségben szenved6k szamara
20 6ra
Magas vérzsirszint (Hyperlipoproteinaemia) diétas ételei
Kardioprotektiv diétas ételek
Erelmeszesedés (Atherosclerosis) diétas ételei
Szivinfarktus (Acut Myocardialis Infarctus) diétas ételei
Magas vérnyomas (Hypertonia) diétas ételei

3.3.4. Diétas ételek készitése vesebetegek szamara 10 6ra
Vesegyulladas (Glomerulo nephritis) diétas ételei
Vesekovesség (Nephrolithiasis) diétas ételei
Dializalt beteg szamara a dietetikus iranyitasaval készitheto diétas ételek
Vesetranszplantalt beteg diétas ételei

3.3.5. Diétas ételek készitése mozgasszervi betegségben szenveddk szamara 15 ora
Csontritkulas (Osteoporosis) diétas ételei

3.3.6. Diétas ételek készitése endokrin betegségben szenvedék szamara 15 ora
Pajzsmirigy-betegségek diétas ételei (Hypothyreosis, Hyperthyreosis)



3.3.7. Diétas ételek készitése sebészeti korképek esetén 10 ora
Gasztrointesztinalis miitétek étrendje elokészitése és utokezelése esetén
A mesterséges taplalas soran alkalmazott legfontosabb tapszerek és a veliik készithetd diétas ételek

3.3.8. Diétas ételek készitése daganatos betegek szamara 14 ora
Daganatos betegségek megel6zésére javasolt diétas ételek
Daganatos betegek diétas ételei

3.3.9. Diétas ételek készitése taplalékallergiaban, -intoleranciaban szenveddk szamara 20 ora
A taplalékallergia, -intolerancia tiinetei, dietoterapiaja

Jelentds allergének

Az allergének jelolése az élelmiszereken

Gluténmentes ¢€s alacsony gluténtartalmu ¢lelmiszerek

Szennyez6désként allergént tartalmazoé élelmiszer jeldlése

A diétas ételkészités koriilményei tdplalékallergidban, -intolerancidban szenvedd személyek részére

3.3.10. Diétas ételek készitése enzimopatias betegek szamara 13 ora
Fenilketonuria, galaktozémia és fruktozintolerancia diétas ételei

3.3.11. Diétas ételek készitése Kiilonb6z6é korcsoportok, varanddsok és szoptatok

szamara 20 ora
A dietetikus altal megtervezett étlap alapjan diétas ételek készitése csecsemok, bolcsddések, 6vodasok,
kisiskolasok, tinédzserek, egészséges felnbttek, idosek szamara az egészséges ¢letmod kritériumainak
megfeleléen

3.3.12. Diétas ételek készitése kiilonleges fogyasztasi igények figyelembevételével a
modern taplalkozasi ismeretek felhasznalasaval, sporttaplalkozas 20 ora

Vegetaridnus ételek készitése, vallashoz kapcsolodo étkezési szabalyok ismerete
Az alternativ étrendek taplalkozas-élettani értékelésének figyelembe vételével ételek készitése

Sportolok szamara ételek készitése a dietetikus iranymutatasaval

3.4. A képzés javasolt helyszine
tankonyha

3.5. A tantargy elsajdtitiasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuldi tevékenységformak

3.5.1. A tantargy elsajdtitdsa sordan alkalmazhato sajdtos modszerek

Sorszam | Alkalmazott oktatasi médszer |Tanuléi tevékenység Alkalmazando
neve szervezeti kerete eszkozok és
Egyéni | Csoport |Osztily |felszerelések
1.1 Magyarazat X X X
1.2 Elbeszélés X
1.3 Kiselbadas X
1.4 MegbeszElés X
15 Vita X
1.6 Szemléltetés X X
1.7 Projekt X
1.8 Kooperativ tanulas X
1.9 Hazi feladat X X

3.5.2. A tantargy elsajatitdasa sordan alkalmazhato tanuloi tevékenységformdk



Tanuloi tevékenység Alkalmazando
Sor- szervezési kerete eszkozok és
, Tanuloi tevékenységforma (differencialasi felszerelések (SZVK
szam , .
modok) 6. pont lebontasa,
Wox U owdUon;g pontositisa)
Informacio feldolgozé
1. a .
tevékenységek
1.1. | Olvasott szdveg 6nall6 feldolgozasa X
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X
feldolgozéasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
13. |. . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozéasa
14. |. , X
jegyzeteléssel
1.5. | Informaciok 6nallé rendszerezése X
Informaciok feladattal vezetett
1.6. . X X
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlé
" | tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X
2.2. | Leiras készitése X
Vilaszolas irasban mondatszintii
2.3. y X X X
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X X X
25 Szdveges eléadas egyéni x
| felkésziiléssel
26. Tapasztalatok utolagos ismertetése X X
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.7. . X
szoban
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. . . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai munkavégzés
32, | .. X
iranyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X

3.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.



Ertékelési rendszer:

A tanuld tovabbhaladdsanak kévetelményeit az iskola pedagdgiai programja tartalmazza.

Jelen helyi tanterv tovabbhaladasi feltétele: az elégséges osztalyzat megszerzése év végén.

Az értékelés modjai:

Az irasbeli szamonkérés formai: szodolgozat, irasbeli felelet, témazard dolgozat, szorgalmi feladat,
projekt munka, érai munka, egyéb. Az irdsbeli szamonkérés célja a székincs, az olvasasértés, a (gépi)

Onértékelés

tarsértékelés (par-, csoportmunkdaban)

szbbeli értékelés;

irasbeli, f6leg 6sztonz6-formald (formativ) értékelés;
minGsit6-szelektald (szummativ)

0sszegz6-lezard értékelés (osztalyzas)

beszédértés és irdskészség, valamint a nyelvhelyesség mérése.

A szébeli szamonkérés formai: felelet, témazard felelet, prezentacid, egyéb. A szdbeli szamonkérés

célja a beszédkészség és beszédértés mérése.

Az érdemjegyek meghatarozasa a kovetkez6 szazalékhatarok szerint torténik:

1 0-50 %
2 51-60 %
3 61-70 %
4 71-80 %
5 81-100 %



